
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
本日は朝早くから、近藤直樹年度、第２回早朝例会
にご参加いただきまして誠にありがとうございま
す。 

昨日おとといは
黄砂がすごく、今回
の黄砂は濃度が濃
いため車も洗濯物
にも付着の注意が
必要だそうです。所
によっては視程が
５キロ未満となり、 

飛行機など交通機関に影響が出る恐れがあるとし
ています。呼吸器や循環器に疾患がある方は、黄砂
により症状が悪化するおそれがあるため、外出時に
はマスクを着用することが大切です。体調に応じて
は外出を控えることも検討してください。 
ちょっと黄砂について調べてみました。 

温暖化の影響が出ているのでしょうが、中国大陸の
砂漠地帯の雪が溶けて、砂やホコリが舞いやすくな
っているそうです。黄砂とは中国やモンゴルのタク 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ラマカン砂漠やゴビ砂漠、黄土高原などにある砂や
ちりの名称です。低気圧や強風などによって上空に
巻き上げられた黄砂は、偏西風に乗って日本にやっ
てくるそうです。中国では砂塵嵐（さじんあらし）
という気象災害の一種になっているそうです。大き
な砂塵嵐が発生すると視界は極端に悪くなり、突風
によって家屋や電柱、樹木の倒壊、線路や耕地・果
樹園の埋没など深刻な被害をもたらしているそう
です。健康への被害についても明らかになっており、
中国のニュースサイト『新生網』によると空気中の
砂塵の増加によって心筋梗塞、心血管疾患、高血圧、
脳卒中などが増えているという報告もあるそうで
す。韓国においても同様の調査結果が出ており、深
刻な健康被害を引き起こす原因として捉えられて
います。日本においても呼吸器疾患や循環器疾患な
どの健康被害が報告されるようになり、アレルギー
症状との関連性もあり、目がかゆくなったり、鼻水、
くしゃみなどを引き起こすといわれております。 

黄砂の情報は気象庁のホームページで調べるこ
とができますので、一度見てみてください。 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「キッチンひばり野」 高橋勇士様 

第 224３回 2025年 3月 26日（水） 

  総会員数 計算対象数 出席会員数 今回出席率 メイクアップ 修正出席率 

24 名 22 名 11 名 50.00％ 0 名 3/5 73.91％ 
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会  長 近藤 直樹 

幹  事 石井  翼 

エレクト 寺島 理恵 

週報担当 石井 義剛 

創 立 1976 年 6 月 23 日 

例会日 月 3 回水曜日 12：30 より 

例会場 カルチャーボンズ平塚 

    平塚市平塚 5-32-12 

    TEL 0463-34-9911 

事務局  

〒254-0045 平塚市見附町 32-7 

TEL 0463-33-1475 
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◆ 会 長 挨 拶 ◆ 

◆ 早 朝 例 会 卓 話 ◆ 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

●第 2780 地区より● 

＊次年度クラブ幹事研修のお知らせ 

日時：5月 10日（土）10時から 12時まで  

場所：第一相澤ビル ８階会議室   

 

 
         

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小網会員 

 
 

 

◆近藤会長◆ 

 素晴らしい景色の中、後期早朝例会にお越しい
ただきありがとうございます。高橋勇士さん、
本日は卓話宜しくお願い致します。 

小網さん、お誕生日おめでとうございます。 

◆山田会員◆ 
 卓話でお越しいただいた高橋様、早朝からあり
がとうございます。先日はお世話になりました。 

 誕生日を迎えた小網さんおめでとうございま
す。 

 早朝例会、お天気も良く、相模湾が清々しく気
持ちの良い朝です。 

◆大畑会員・近藤(陽)会員・佐藤会員・瀬尾会員・
齋藤会員・小網会員・石井(翼)会員◆ 

  こども食堂の高橋勇士様、本日は宜しくお願いし
ます。 

  小網会員、過ぎてしまいましたが、お誕生日おめ
でとうございます。 

早起きして、素晴らしい景色を見ての朝食楽しみ
です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ス マ イ ル ◆ 

◆ 幹 事 報 告 ◆ 

◆ 誕 生 祝 ◆ 

◆ 本日の食事 ◆ 

◆ 次 回 例 会 ◆ 

4 月 2 日（水） 
  

後期情報集会報告 


