
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

本日情報集会です。１班：３名 ２班：７名 ３班
５名、３班わかれて行います。 
新型コロナウイルス感染症対策の神奈川県対処方
針にふまえ実施しますが、時間は１，５時間以内と
いうことで、アルコールも出します。ただしワンド
リンクです。大きな夢を語ってください。班長さん
よろしく取りまとめてください。 
２回ほどウナギのお話をしました。どの店も養殖

ウナギですが、たまに天然物が入っている時がござ
います。値段は張りますが…ウナギの味を楽しむこ
とができると思います。『坂東太郎』高級養殖ウナギ
の名前です。インパクトある名前ですね。餌に（白
身魚）に生アジのすり身をブレンドしたオリジナル
の餌を食べさせて『坂東太郎』を食べさせるウナギ
屋さん近場にございます。青ウナギは川と海の境目
にあたる汽水域に生活するウナギです。体が青っぽ
いです。汽水域は、栄養のあるプランクトンが豊富
で、そのプランクトンを食べるアナジャコを餌にし
ています。青ウナギを食べさせるウナギ屋さん近場
にございます。ところで、うなぎの「刺身」食べた
ことございますか？私は食べたいとも思いません
が、浜松で食べさせると聞きました。ウナギの血液
にタンパク質系の毒があり一般に生食はしません。 
「アナゴ」は同じ毒素がありますが、微量でよく血
抜きし、捌いた後、身を流水や氷水で洗ってから刺
身にしています。アナゴは食べました。 
…さて 
関東ではあまりなじみがございませんがウナギと
同じようににょろにょろ 長い鱧のお話です。鱧と
いうと京都・関西地区です。夏の食材・夏バテ防止
です。京都において、何故ハモを食べる文化が発達
したかについては、輸送技術が発達していなかった
時代、生命力の非常に強い魚であるため、夏に内陸
の京都まで生きたまま輸送できたからだといわれ
ています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
鱧は鋭い歯でエビや蟹やタコなどを餌にします。 
うまい餌を食べる魚がまずいわけがありません。 
京都では祇園祭・大阪の天神祭には欠かせない魚で
す。８月が産卵期の鱧は入梅の頃から脂が乗り出し、
秋に入って「松茸との出会いもん」をするまでが旬
です。鱧とマツタケのシャブシャブ・椀だね・はも
の落とし（湯びき）・はも寿司（てりやき）・はもキ
ュウ（はもの皮ときゅうりの酢の物です）鱧はおい
しい白身魚です。縦に非常に長く固い骨がとおって
いるので、そのままでは骨が邪魔になって食べにく
いです。そのため、美味しく頂くために、骨切りを
施す必要があります。板さんにより、数は違うよう
ですが、一般には一寸に２５から３０の切れ込みを
入れます。黒い皮は切らず、身と骨だけにサクサク
サクと小気味よい包丁さばきで、切り込みが入りま
す。この絶妙な仕事により、鱧はおいしく食べるこ
とができます。『鱧しゃぶしゃぶ』 は、ほんの短い
時間、お出汁にくぐらせるだけで、花が咲いたよう
な鱧の身になります。 
梅雨を 1 口飲んだ鱧に始まり、秋のマツタケと鱧

しゃぶ・当店でも提供しています。鱧のお話をいた
しました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

第 20９1回 2020年 ８月 26日（水）☀ 

 総会員数 計算対象数 出席会員数 今回出席率 メイクアップ 修正出席率 

30 名 30 名 17 名 56.67％ 0 名 8/5 70％ 
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◆ 会 長 挨 拶 ◆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
久保田会員よりカウンセラーとして、米山奨学生 
であったトゥメン・ノミンさんの報告がありました 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2017 年 4 月からモンゴル出身の米山奨学生、トゥ
メン・ノミンさんのカウンセラーを久保田会員が引
き受けてくださいました。 
ｸﾗﾌﾞ特別奨学生の試験を突破し 1年延長した奨学生
期間も 2020 年 3 月に無事終了されました。 
その後、新型コロナウイルス感染の為アルバイトな
どの収入が絶たれたノミンさんを応援するために、
色々な方法で手を差し伸べてくださっています。 

 
 
 
 

●2780 地区より● 

＊2021-2022 年度の青少年交換プログラムの募
集について 

  新型コロナウイルスの感染拡大の影響で中止
になりました、今年度派遣予定の学生の権利を
継続することとなりました。依って次年度
(2021-2022)の新規募集は行いません 

 

＊ｸﾗﾌﾞ活動状況アンケート調査ご協力のお願い 

 

 

 

 

 ◆関口会長◆ 

コロナ騒動で集会などが出来ません。 

本日情報集会です。感染症対策、神奈川県対処
方針を踏まえ実施致します。部屋は広めの部屋
で 3 つに分け時間は 1.5 時間位、各班が 5 人く
らいになるように人数調整をさせていただき
ます。各班の会員さんのご協力、班長さんよろ
しくお願いします。 

 ◆山田会員◆ 

連日の酷暑とコロナ対策で大変ですが、お大
事にしてください。 

再度三国志の本とビデオを見て時間つぶしを
しています。 

米山セミナー報告ご苦労様です。  

◆成田会員◆ 

 毎日暑い日が続きますが夏至も過ぎ日は短く

なっております。 

 本日は米山セミナー報告です、よろしくお願い

します。 

◆栁川修会員◆ 

 先日、濃厚接触者で PCR 検査を受けました。

現場は大変なことになっております。皆さんも

念には念を入れて気を付けてください。コロナ

に負けずに頑張りましょう。 

◆ ス マ イ ル ◆ 

◆ 幹 事 報 告 ◆ 

◆ 米山奨学セミナー報告 ◆ 



◆近藤(直)会員◆ 

本日、前期情報集会がございます。 

村尾さん、寺島さん、班長共に頑張りましょう。 

◆平野会員・小玉会員・大畑会員・小玉会員・久
保田会員・近藤(陽)会員・小泉会員・伊藤会員
◆ 

まだまだ暑さが続く様ですので、皆様お身体ご自
愛ください。 

本日、米山セミナー報告よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 次 回 例 会 ◆ 

9 月 2 日(水)  

 

ゲスト卓話：トゥメン・ノミンさん 
 


