
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
解除後 2回目の例会です。コロナ感染防止「うつら

ない。」「うつさない」三蜜をさけこの先も感染防止対
策をして例会を実施していきたいです。とりあえず 4
月いっぱいを「お弁当・持ち帰りに」いたしました。 
さて食の話です。今日は禅寺の食事について聞いて

ください。私は富山・高岡の禅寺・臨済宗大本山国泰
寺に籍を置く虚無僧です。名を妙俊といいます。きっ
かけは高校時代・アメリカンフォークソングにのめり
こんでいました。キングストントリオ・ブラザーズフ
オー・ピートシガー・ボブディラン等バンドを組み歌
っていました。そのうち日本の民謡にも興味がわき、
尺八をいじりました。バンジョー・ギターよりも尺八・
竹に魅せられました。竹の音から、古典本曲そしてい
きついたとこが虚無僧の竹の音・仏曲でした。そして
富山・高岡に通い・通い・通いました。虚無僧の資格
を取りました。ロータリークラブ入会 1６年ですが虚
無僧歴３２年たちました。虚無僧の研修会でのことで
す。朝早く起きて朝のお勤めをし、僧侶と朝食を頂い
たことがあります。禅寺では禅宗の僧侶の三黙・厳し
いおきてがございます。「座禅・食事・お風呂」声を発
してはいけません。各自が修行に来ている。その修行
を邪魔しないために、言葉は発しません。食事ですが
朝は粥座(かゆざ)おかゆとたくわん・梅干・昼は斉座
(せいざ)といいまして１汁１菜です。夜は薬石(やくせ
き)といいまして、昼の残りの雑炊あるいは１汁１菜で
す。日頃食に関しては料理屋のおやじです。贅沢をさ
せていただいております。しかしこの体験が「舌を磨
いてくれました。」食事のまえに般若心経を唱えます。
次に「この糧（かて）の来るところをおもい己が技(わ
ざ)の多きと少なきとをはかり、さとりの道をなしとげ
んがため 今この糧をうけん」・食前のげを唱えます。      
そしていただきます。その場では、ただもくもく食べ
ます。食事は入門若い雲水さんがつくってくれます。 
雲水さんたちはこの食事を作るのも修行です。寺に泊
り雲水さんたちと朝の食事をしたときのことです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
雲水さんは持鉢（じはつ）、各自お椀を持ってきていま
す。食べ終えたらそのお椀に白湯を入れ、たくあんで
最後・器を清めます。そしてその後「椀の中で使用し
た自分の箸」を指でゴシゴシ洗い始めました。そして 
その白湯（さゆ）も飲み干しました。イヤー！びっく
りしました。強烈な印象でした。あとで伺いました。 
このことを雲水さんは「すべて自分の腹の中に収める」
と教わりました。今から３２年前に禅寺に初めて伺っ
たときに心に残った行動と言葉です。 
何事も、腹の中に収める。・・・・ 

オーナーとして、男として、クラブ会長として時には
いろいろいいたい事もありますが、腹に収める。自分
を律する・・・難しい事です。 
日頃の自分を見つめ。反省の気持ちで紹介させてい

ただきました。 
ご清聴ありがとうございます。 
 
 
 
 
地区職業奉仕の方に卓話にお出でいただく予定で

したが、コロナウイルス感染の為、ＤＶＤ卓話に変更
いたしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 2105回 2021年 3月 31日（水）☀ 

  総会員数 計算対象数 出席会員数 今回出席率 メイクアップ 修正出席率 

30名 30名 20名 66.67％ 0名 12/23 63.33％ 
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◆ 会 長 挨 拶 ◆ 

◆ 職業奉仕月間卓話 DVD ◆ 



 
 

 

●第 2780地区より● 

＊国際 RC日本事務局の在宅勤務延長について  

 4/1(木)～5/7(金)迄、在宅勤務とします 

 

＊次年度クラブ幹事研修会のお知らせ 

 開催日時：2021年 5月 15日（土） 15時～ 

 開催場所：コロナウイルス感染拡大状況を鑑み

て、後日改めてご案内いたします 

 

●米山奨学会より● 

＊ポールハリスフェロ―表彰  

小泉会員・長谷川会員・吉川会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとうございます 

 

 

 

＊ロータリーの友     

＊平塚美術館より 30周年記念展示のお知らせ  

＊米山梅吉記念館より 季刊誌春号 

 

 

 

 
◆関口会長◆ 

  3/21 日緊急事態宣言解除後 2 回目の例会です。 
  感染防止のために4月の例会も持ち帰りお弁当

にしました。ご承知ください。 
コロナ禍で財団・米山の寄付が少ないようです。
金額は問いませんからクラブ皆様からの全員
寄付をお願いいたします。財団・米山の委員長
の皆様、お力添えを宜しくお願い致します。 

 ◆山田会員◆ 
 先日運転免許証、更新の事前認知検査をやって
来ました。無事次の件さに進めそうですがこれ
が最後かなと思っています。 

 小泉次期会長 PETS も終了でいよいよ次年度
活動の準備ですね。宜しくお願いします。 

◆平野会員◆ 
桜満開の良い季節となりました。 
思うことはコロナ収束を願うばかりです。 

◆吉川会員◆ 
本日は晴天です。 
NHK 大河ドラマ「晴天を衝け」もようやく核
心に迫り楽しみになってきました。           
今日一日健康で例会に出席できることに感謝
して！ 

 ◆久保田会員◆ 
男の視線と題し、共働きの私は、時として妻を
一人の働きの人間として見てしまう。その結果、
夫婦喧嘩となる。なぜ僕のように出来ない等、
同等な目線でしか見ない時がある。 
ある国内空港で 60 歳位の女性が生後 4～5 ヵ
月の赤ちゃんを毛布にくるんであやしていた。
私にはできない光景であった。生みの苦しみを
体験した女性特有の行動であろう。ふと思った。
私にはできない。これが男と女の違いか？ 

 ◆成田会員◆ 
  桜が満開で吹く風も肌に優しく気持ちの良い

季節になりました。 
小林さんお饅頭の贈物ありがとうございます。 

◆栁川修会員◆ 
 桜の花が咲いたと思ったらもう満開です。今日
は桜吹雪の中を走ってきました。 

 何もしなくても時は流れて「トシ」だけとって
いきます。悲しいですねぇ… 

◆近藤(直)会員◆ 
 最近コロナ太り二なっており、昨日総合公園を
散歩してきました。桜満開で心が癒されました。
東海大相模も準決勝に出て 7 回表、1-0 で勝っ
ていました。優勝目指して頑張って欲しいです。 

◆大畑会員・荒井会員・近藤陽会員・石塚会員・
伊藤会員・齋藤会員・長谷川会員・石井会員◆ 

本日の卓話は職業奉仕月間 DVD です。宜しくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 次 回 例 会 ◆ 

2021 年 4 月 7 日(水) 

PETS 報告              

                

              
◆ ス マ イ ル ◆ 

◆ 幹 事 報 告 ◆ 

◆ 受 理 ◆ 


