
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
本日は会員増強のフォーラムです。たたき台をメー

ルで遅らせていただきました。コロナ感染防止のため
にマスクをつけ皆様の活発なご意見をおきかせくだ
さい。 
先週は禅寺での食事のこと「音を発しては、声を立

ててはいけない。」箸は白湯の中でゴシゴシ洗いその
湯も飲み干す。「腹に収める」ご紹介しました。続きで
す。 
食事の「うどん」をすする音はどうなのか？うどん

をすする音は構いません。それでは、食事時お変わり
をするときは、どうするのか？食事は、私たち虚無僧
が研修に行くときは管長様とご一緒に食事をいただ
きます。僧侶側一列、虚無僧側一列、１番若い僧侶・
虚無僧が下座につき、ごはんのお変わり、汁替えを伺
いに回ります。いろいろ約束がございます。管長様が
同席のときは、すべて管長様の箸にあわせます。 
般若心経を唱え、「食前のげ」を唱え、管長様が箸を取
り上げたら、私たちもいただき始めます。若い僧侶は
先輩僧侶、虚無僧新人は先輩虚無僧への気配りをしま
しての食事開始です。ご飯のお代わり、汁のお変わり
にも伺いにでなければなりません。もちろん無言です。
その間に、自分も食べなければいけません。お代わり
の作法ですが、お櫃を持ち上座からお伺いに行きます。    
もうすぐ自分の前に来る・・1 人前ですかね。お変わ
りのほしい時は合掌して待ちます。そして前に来まし
たら・・・ご飯茶碗をさしだし、ごはんをよそってい
ただきます。合掌している間は茶碗に「ごはん」をよ
そってくれます。もういいと思ったら合掌を溶き、お
辞儀します。汁かえも時期を見張からい同じように行
動します。給仕人はその間に自分も食べます。先輩に
気配りをして忙しいです。管長様が箸を下ろしたら、 
全員箸を置かなければなりません。自分のペースで食
べることはできません。すべて管長様の行動に合わせ
ます。しかし上に立つ管長はすべて見ています。思い
やりがございます。自分のペースではございません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
周りの食べ具合を見ています。その場の雰囲気、すべ
て察知して箸をおきます。無言で、腹に収め、周りに
気配りし、食事をいただくことに感謝し「食後のげ」
を唱えます。「衆生馳走のたまもの、今すでに受く。願
わくば、この力をいたずらに消すことなからん」そし
て箸をおき各自修業に励みます。今日は禅寺での食事、
2 回目禅寺でのごはん・汁物のお変わりの話を紹介し
ました。 
ご清聴ありがとうございます。 

 
 
 
 

会員退会防止・新会員勧誘のための会費削減について 
の話し合いを行いました。時間内に皆様からのご意見
をすべてお伺いできませんでしたので、後日関口会長
よりアンケートを出しますのでご協力をお願いいた
します。 

 
 

 
 

●第 2780地区より● 

＊ロータリー奨学生帰国報告会のご案内  

   日 時 4月 24日（土）1５：00～17：00  

奨学生帰国報告会 

場 所 Zoom会議室 

 

●国際 RCより● 

＊4月のレートは 110円／㌦です 

 

●北部リーグより● 

＊4 月 3 日から土日を使って延 7 日間で開催され

ています。閉会式は挙行予定であり、平塚西 RC
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  総会員数 計算対象数 出席会員数 今回出席率 メイクアップ 修正出席率 

30名 30名 21名 70.00％ 0名 3/24 63.33％ 
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◆ 幹 事 報 告 ◆ 

◆ 会 長 挨 拶 ◆ 

◆ クラブフォーラム ◆ 



の皆様の参加をお待ちしております。現時点での、

閉会式予定日は 04/24（土）となっています。 

 

●平塚湘南 RCより● 

＊創立 30周年記念例会式典開催のお知らせ 

 日 時：令和 3年 5月 7日(金) 18：00～ 

 場 所：ホテルサンライフガーデン 

5F 江陽の間 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

久保田会員・荒井会員・齋藤会員・寺島会員 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐々木会員 
 
 

 
 

＊母子の健康月間リソースのご案内 

＊平塚市児童生徒創意くふう展終了のお知らせ  

＊北部リーグ春季大会組合せ表 

 

 

 
◆関口会長◆ 
本日は会員増強フォーラムです。たくさんのご
意見、具体的な金額をお聞かせください。そし
て小泉年度に反映したいと思います。 
4 月結婚祝の久保田会員、荒井会員、齋藤会員
おめでとうございます。 
栁川会員お誕生日おめでとうございます。 
コロナ禍で財団・米山の寄付が少ないようです。
金額は問いません。クラブ皆様からの全体寄を

お願いいたします。財団・米山の委員長様、委
員の皆様お力添えを宜しくお願い致します。 

◆久保田会員◆ 
  結婚祝ありがとうございます。これからも二人

手を取り合って笑顔の絶えない毎日を過ごし
ていきます。あれ？これは 36 年前の結婚式の
祝辞ですね。これからも耐えて生活します。 
久保田が座っているテーブルから一句。 
「コロナで 歯が抜けて  

髪の毛抜けて 気も抜けた」 
もの悲しさや脱力感を感じます。 

◆荒井会員◆ 
  結婚祝ありがとうございます。何年目かわから

なくなりました。 
◆佐々木会員◆ 

  1 月の誕生日のお祝い、本日のお礼になってし
まいました。ご無沙汰してすみません。 

◆寺島会員◆ 
 結婚祝ありがとうございます。今日は久し振り
の参加で楽しみにして来ました。よろしくお願
いします。 

◆山田会員◆ 
誕生日の栁川さん、結婚祝の久保田さん、荒井
さん、齋藤さん、寺島さん、おめでとうござい
ます。 
小林さん、毎回のお気遣いありがとうございま
す。 

◆成田会員◆ 
先日ネパールからシドハー君よりメールが来
まして、元気に電気工学科の授業を受けている
との事。大学 2年生になりました。 
栁川さん、誕生祝おめでとうございます。久保
田さん、荒井さん、齋藤さん、寺島さん、結婚
祝おめでとうございます。 

◆近藤(直)会員◆ 
 栁川修さん誕生日おめでとうございます。 
 久保田さん、荒井さん、齋藤さん、結婚祝おめ
でとうございます。 
今日は小学校の入学式です。桜が散ってしまっ
て残念ですが、子供の笑顔は最高ですね。 

◆平野会員・吉川会員・小玉会員・大畑会員・近
藤陽会員・石塚会員・小泉会員・伊藤会員・長
谷川会員◆ 
誕生日の栁川さん、結婚祝の久保田さん、荒井
さん、齋藤さん、寺島さん、おめでとうござい
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 次 回 例 会 ◆ 

2021 年 4 月 14 日(水) 

次年度会長方針発表              

                

              

◆ ス マ イ ル ◆ 

◆ 受 理 ◆ 

◆ 結 婚 祝 ◆ 

◆ 誕 生 祝 ◆ 


