
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
本日は新旧のガバナー補佐がご挨拶に見えており

ます。これからもよろしくお願いいたします。 
6/2 日はＺＯＯＭ例会を試みます。ご案内が例会前

に届きます。いろいろ試し慣れていきたいと思います。 
日本料理は、季節を感じながら、季節の味をいただ

くことを大切にしています。最近は多くの食材が季節
に関係なく手に入る様になりました。「初物」と呼ばれ
るものが店頭に並びますと、季節の到来に気づかされ
ます。昔から「初物」を食べると寿命が「七十五日延
びる」ともいわれ、この限られた期間の自然の恵みを
喜んで食べます。 
旬の食材の持つパワーは健康を維持させてくれ、私

達を元気にしてくれる力があります。日本の食文化の
風習を大切にし、季節の食材を食べて健康な毎日を過
ごしていきたいですね。初物とは季節の最初にとれた
野菜、果物、穀物、魚など。また走りの物のことです。 
春は筍・菜の花・ホタルイカ、 
夏は鮎・初鰹・オクラ・ナス、 
秋は秋刀魚・秋鮭・松茸、 
冬は寒ブリ・大根・蕪、等々。 
それらを食べて料理から

季節を感じます。大げさだ
が、生きている喜び「今年も
あえた」「食べられた」という気持ちがわいてきますの
は日本人の感覚だと思います。旬の「であいもの」と
は日本料理で使われる言葉で、同じ季節に出荷される
農作物や魚など、旬の食べ物同士、料理のくみ合わせ
が良い食材の事を言います。先週は鮎のはなしをしま
した。初夏・鮎が取れてきますと必ず蓼も出てきます。
蓼のピリ辛さが鮎の味を引き立てます。寒くなると甘
味が増す冬大根があります。その大根と冬に最も脂が
のる魚。寒ブリと炊き合わせた「ブリ大根」春は筍と
旬のわかめと合わせた「若竹煮」筍とわかめ相性の良
い料理です。「であいもの」、食文化の奥の深さをしみ
じみと感じます。今日は初物のお話をいたしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

セントラル石油瓦斯㈱ 神奈川支店 桑名様 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 2111回 2021年 5月 26日（水）☁ 

  総会員数 計算対象数 出席会員数 今回出席率 メイクアップ 修正出席率 

30名 30名 20名 66.67％ 0名 5/12 73.33/％ 
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◆ 会 長 挨 拶 ◆ ◆ ゲ ス ト 卓 話 ◆ 



近藤直樹会員のご紹介で卓話いただきました。 
災害に向けて日頃からの備えが、いかに大切か… 
再考する時間となりました。 
ありがとうございました。 
 

  
 

 
 

●第 2780地区より● 
  ＊日本のロータリー 100 周年を祝う会について 

日時 5 月 25日 (火） 開会 13：00 
YouTube（12：30 配信開始予定） 
オンライン配信 ご視聴用  
URL：https://youtu.be/n0S389tUijw 

  
●第 8グループより● 
＊吉野龍彦ガバナー補佐、次年度鳥山優子ガバナ
ー補佐、引継ぎ挨拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ＊茅ケ崎湘南 RCより、杉﨑俊彦会員ご逝去の

お知らせ 
  
＊ロータリーの友 

 

 

 

 
◆吉野龍彦ガバナー◆ 
 ガバナー補佐の引継ぎで参りました。ありがと
うございました。 

◆鳥山優子次年度ガバナー補佐◆ 
 2021-22年ガバナー補佐を拝命致しました、鳥
山でございます。1 年間よろしくお願いいたし
ます。 

◆関口会長◆ 
吉野ガバナー補佐様、一年間お世話様でした。
鳥山次期ガバナー補佐様、次年度宜しくご指導
下さい。これからもよろしくお願いします。 
セントラル石油瓦斯(株)神奈川支店、桑名様、本
日はようこそお出かけくださいました。卓話楽
しみにしていました。 
コロナ禍で財団・米山の寄付が少ないようです。
金額は問いませんからクラブ皆様からの全員
寄付をお願いいたします。まだの会員様宜しく
お願い致します。 

◆山田会員◆ 
ゲスト卓話のセントラル石油瓦斯㈱ 神奈川支
店 桑名尚幸様宜しくお願いしたします。 
吉野ガバナー、1年間ありがとうございました。

鳥山次年度ガバナー補佐、宜しくお願いします。 
小林さん、いつもありがとうございます。 

◆平野会員◆ 
  吉野さん、1年間ご苦労様でした。 

鳥山さん、宜しくお願い致します。 
◆吉川会員◆ 
昨日「日本のロータリー100周年を祝う会」記
念式典祝賀会をオンライン視聴しました。12時
から 4 時 30 分まででしたがなかなか有意義な
会でした。視聴された方も多いと思いますが、
後日 YouTube 配信がありますのでご覧になる
のも一興かと思います。 
吉野ガバナー補佐、鳥山次年度ガバナー補佐、
ようこそいらっしゃいました。どうかよろしく
お願いいたします。 

◆成田会員◆ 
 吉野ガバナー補佐、一年間ご苦労様でした。 
鳥山新ガバナー補佐ようこそ。次年度宜しくお
願いします。 
本日の卓話、桑名様宜しくお願いします。 

◆栁川修会員◆ 
  明日からGoToトラベルを利用して三途の川の

ライン下りに行ってきます！生還できるよう
に願っております。アーメン！ 

◆吉川会員・大畑会員・荒井会員・近藤(陽)会員・
瀬尾会員・小泉会員・伊藤会員・齋藤会員・長
谷川会員・近藤(直)会員◆ 
セントラル石油瓦斯㈱ 神奈川支店 桑名尚幸
様、卓話宜しくお願いしたします。 
吉野ガバナー、1年間ありがとうございました。
鳥山次年度ガバナー補佐、次年度宜しくお願い
します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 次 回 例 会 ◆ 

6 月 2 日（水）  

次年度引継ぎ 

 

◆ ス マ イ ル ◆ 

◆ 幹 事 報 告 ◆ 

◆ 受 理 ◆ 


